BeBo®Tréning
Medencealapi izomtorna

30 éve ismert, kiilféldon népszeri, klinikakon alkalmazott,
rendkiviil hatékony svajci madszer

MOST MAGYARORSZAGON ELOSZOR Krél-Szentkiralyi Elzbieta
(Lengyelorszagban képzett tréner) vezeti be egy 5 alkalmas minitréninggel.

Mar az elso alkalom utan rajossz, hogy a gatizom valéban érezheto, a kismedencei
kivezeto nyilasokat lezaré izmok fesziiltsége pedig szabalyozhato.

Minden ndnek ajanlott intim egészsége tamogatasara.

Mit6l gyengiilhet meg

a medencealapi izomzat?

- terhesség, sziilés,

- hormonalis valtozasok,

- sok ulés, allé munka, cipekedés,
mozgashiany,

- stressz, nem megfeleld szokasok

A tréning pozitiv hatasai,

rendszeres gyakorlas esetén:

- medencealapi izmok érzékelése javul,
gatizom erdsodik,

- vizelet visszatartasi és széklettartasi
problémak javulnak,

- a méh-, hélyag-, végbélsullyedés tlineteit
segit megel6zni ill. megszlintetni,

- aranyeres panaszok csokkennek,

- valtozdékori panaszok csokkennek,

- menstruacioés fajdalmak csokkennek,

- javul a szexualis élmény,

- szllés utani regeneralédas felgyorsul,
. testtartas javul.

A tréningeket megfelelé szamu (min. 6 — max. 9 f6) jelentkez6 esetén inditjuk.
Afoglalkozasokon az altalad valasztott idéponthoz tartozé csoporttal heti
1 alkalommal vesztek részt.

A valaszthat6 csoportok: 1. Kedd: 10:00 - 11.30
2. Kedd: 16:00 — 17:30
3. Csutoértok: 10:00 —11.30
4. Csutortdk: 16:00 —17:30
] 5. Szombat: 08:30 — 10:00
Ara: 25.000 Ft
Jelentkezés: Krol-Szentkiralyi Elzbieta Gal Gyongyi
tel.: + 36 30 596 8467 tel.: + 36 30 252 1288

e-mail: elzbieta@lelekderu.hu e-mail: info@gyongy-fitness.hu
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